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Ce este o IVG si cand poate fi efectuata?

Tn Italia, din 1978, in cadrul Legii 194, orice persoana are posibilitatea de a
solicita intreruperea voluntara a sarcinii (IVS, in italiana interruzione volontaria
di gravidanza, IVG) in primele 90 de zile de gestatie. Zilele de gestatie sunt
numarate din prima zi de la ultima menstruatie.

IVS are loc in cadrul unitatilor sanitare publice, iar costurile procedurii sunt
acoperite de Serviciul National de Sanatate.

Metodele de efectuare ale unei IVS sunt:

- farmacologica: in termen de 60 de zile, in ambulatoriu si sub
observatie timp de cateva ore inainte de a pleca acasa;

- chirurgicala: in termen de 90 de zile, in sectie si cu internare in "day
hospital", adica cu interventie chirurgicald dimineata si externare
dupa-amiaza.

Intreruperea unei sarcini dupa 90 de zile este posibil& numai in cazul in care
sarcina sau nasterea ar reprezenta un pericol grav pentru viata femeii
insarcinate sau in cazul in care se constata anomalii fetale care reprezinta un
pericol grav pentru sanatatea fizica sau psihica a femeii insarcinate.
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Care sunt pasii pentru a efectua o [VG?

1. Contactati doctorul/ita de familie sau ginecolog

Contactati centrul de consiliere pentru adolescenti (14-21 de ani) sau un
centru public de consiliere familiala (consultorio familiare pubblico) pentru
a Tncepe procesul de obtinere a unui "certificat pentru IVG" (certificato per
IVG).

Daca doriti, implicati cealaltd persoana inca de la inceput.

Sunati la centrul de consiliere si, daca nu va raspund, mergeti direct acolo in
timpul orelor de deschidere.

Ca alternativa la centrul de consultanta medicala, contactati un/o doctor/ita
generalist/a sau ginecolog pentru ca acesta sa va prescrie examenele
medicale de care aveti nevoie pentru a obtine "certificatul pentru IVG”
(certificato per I''VG).

Tn primul apel telefonic pentru a face programarea, este esential s& vorbiti cu
un/o doctor/itd ginecolog cat mai repede posibil. Se poate spune "sunt
fnsarcinatd" (“sono in gravidanza”) si se poate solicita programarea de
urgenta (in acest caz se comunica dupa alegerea de a se supune unei I[VG)
sau, daca timpul de asteptare propus este prea lung, se poate spune direct
"trebuie sa fac o IVS si nu am mult timp la dispozitie" (“devo fare un’IVG e non

ho molto tempo”).

Avand n vedere limitele de timp pentru efectuarea unei IVS, este important
sa nu intarziati sa contactati centrul public de consiliere, inclusiv pentru a avea
acces la o IVG farmacologica.

Daca sunteti minor, cititi ultimul punct.

2. Examenele care trebuie efectuate

Pentru a obtine un certificat pentru IVS, veti avea nevoie de doua examene
preliminare:
a. un test de sidnge sau de urina pentru masurarea Beta-HCG
(hormonul sarcinii), care se poate face cu trimitere de la un/o
doctor/ita de familie sau ginecolog, chiar si de la centrul de consiliere.
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Pentru al efectua, puteti merge la centrul de colectare cel mai
apropiat de dumneavoastra; pentru zona centrala din Padova, cel
mai apropiat este centrul de colectare San Massimo.

b. ecografie, care poate fi efectuata direct in cabinetul de consultatii,
daca este disponibil un ecograf; in caz contrar, veti fi programat
pentru o vizita Tn termen de 7 zile.

Daca va decideti sa mergeti direct la centrul de consultantd medicala, este
recomandabil sa veniti cu testul de sarcina deja efectuat cu o trimitere de la
doctorul/ ita de familie (pentru a nu face un pas in plus si a pierde timp
suplimentar).

Puteti sustine aceste examene in serviciul public sau in serviciul privat,
urmand instructiunile care va vor fi date.

3. Certificat de sarcina si asteptare de 7 zile

Numai dupa efectuarea analizelor de sdnge sau de urina si a ecografiei primiti
certificatul de sarcina, cu care puteti rezerva o IVG. Centrul de consiliere va
va ajuta sa faceti rezervarea la spitalul pe care il alegeti.

De la primirea certificatului de sarcina si pana in ziua supunerii unei IVG
trebuie sa treaca, conform legii, sapte zile.

Tn cazul in care, din cauza constrangerilor de timp sau a lipsei de réspuns,
centrul de consiliere nu reuseste sa contacteze spitalul, vi se va oferi o lista
de spitale pe care le veti putea apela pe cont propriu. in zilele urmatoare,
centrul de consiliere va va suna din nou pentru a afla daca intdmpinati
dificultati sau daca ati avut vreo actualizare.

URGENTA

Daca va aflati intr-o situatie in care timpul de asteptare obligatoriu (7 zile),
daca s-ar scurge complet, ar fi aproape de 90 de zile (termenul limita pentru
efectuarea unei IVG), puteti obtine un "certificat pentru o IVG urgenta".
Daca sunteti aproape de a saptea saptaméana, se recomanda adesea sa
asteptati si sa efectuati o IVG chirurgicala.

Este recomandabil sa pastrati legatura cu medicul de familie sau cu
ginecoloqul dupa IVG pentru a va tine la curent cu starea de sanatate
sau pentru a va exprima ingrijorarea cu privire la posibilele complicatii.
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Care sunt documentele necesare?
Document de identitate valabil

1.

2.

Cardul de sanatate (Tessera sanitaria):

a.

pentru cei care au cetatenie italiana sau sunt inregistrati la SSN
(Servizio Sanitario Nazionale, Serviciul National de Sanatate): card
de sanatate valabil;

pentru cei care nu sunt inregistrati la SSN, care apartin Uniunii
Europene sau Tarilor cu conventii: este necesar cardul TEAM
(Tessera Europea Assicurazione e Malattia / European Health
Insurance Card - EHIC) sau un certificat sostitutiv.

In cazul in care nu aveti cardul TEAM centrul de consultantd
medicala sau spitalul o poate solicita pentru dumneavoastra. Cu
cardul TEAM puteti efectua un examen ginecologic, un test de urina,
un test de sange care masoara Beta-HCG (hormonul sarcinii) si o
ecografie, care sunt apoi necesare pentru IVG.

Tn absenta cardului TEAM, vi se vor percepe tarifele integrale pentru
serviciile de asistentd medicala pe care le veti primi si, numai daca
acest lucru este prevazut in mod explicit de sistemul dumneavoastra
de asistentd medicalda, puteti solicita rambursarea costurilor
suportate;

pentru cetatenii din afara UE care nu au viza si/sau permis de
sedere: este necesar cardul STP (strdin temporar prezent, este
eliberat de districtul sanitar si poate fi obtinut chiar si de la centrul de
consultantd medicala).

Cu cardul STP se poate face un examen ginecologic, un test de
urind, un test de sédnge care masoara Beta-HCG (hormonul sarcinii)
si o ecografie care vor fi apoi necesare pentru IVG.

in Padova, cardul este emis de:

- Servizi amministrativi dei Distretti di medicina Territoriale;

- Servicile administrative ale Districtelor Medicale Teritoriale
(Servizi amministrativi dei Distretti di medicina Territoriale);

- Receptie centrala si obstetrica-ginecologie si camera de urgenta
a spitalului (Accettazione e Pronto Soccorso centrale e ostetrico-
ginecologico presso I'Azienda Ospedaliera);

- Azilul de batrani (Casa di cura) din Abano Terme;
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- Departamentul de Toxicomanie Sert (Dipartimento per le
dipendenze Sert), Via dei Colli 4;

- Ambulatorii bucatarii publice (Ambulatori cucine popolari), Via N.
Tommaseo;

- Ambulatorii de noapte (Ambulatori asilo notturno), Via Torresino
4,

Cum se acceseaza traseul IVG in calitate de minor?

Daca nu ati implinit varsta de 18 ani pentru IVG aveti nevoie de
consimtamantul parintilor dumneavoastra, daca acestia detin in comun
raspunderea parinteasca, sau al singurului parinte care detine raspunderea
parinteasca exclusiva.

Daca ai discutat deja cu parintii tai poti merge cu ei la centrul de consiliere
pentru tineri (Consultorio Giovani), altfel centrul de consiliere te va ajuta sa i
implici.

Tn cazul in care nu puteti sau nu doriti s& vorbiti cu ei, echipa de consiliere
familiala va intocmi in termen de 7 zile un raport comun pe care asistentul
social il va prezenta judecatorului tutelar care, dupa evaluarea cazului, isi
va da acordul.

Nu uitati ca in toate aceste proceduri nimeni (consilieri, servicii sociale, spital,
tribunal) nu este autorizat sa contacteze si sa informeze parintii
dumneavoastra fara stirea dumneavoastra

Consiliere pentru adolescenti Contatto Giovani (14-21 ani)

Sediul central din Padova in Ponte Ognissanti, 1

tel. 049 8215148

Program de acces telefonic: luni si miercuri, 15.00 - 17.30, marti 11.00 - 14.00.
Orar de functionare pentru public: luni 15.00 - 18.00, marti 11.00 - 14.00 si
miercuri 15.00 - 18.00.

https://www.aulss6.veneto.it/Consultorio-Adolescenti-Contatto-Giovani-1
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Atentie: Studentii ERASMUS ar trebui sa se adreseze Biroului de consiliere
familiald (Consultori Familiari) (a se vedea mai jos), chiar daca se incadreaza
in_intervalul de varstd al Centrului de consiliere pentru tineri (Consultorio

Giovani).

Centre de consiliere familiala (Cansultori Familiari) in zona Padova

Sediul districtului Tn Via E. degli Scrovegni, 12 - etajul 2, Padova

tel. 049 8215417

Orar de acces telefonic: luni 8.30 - 13.00 si miercuri 15.00 - 17.30.

Orar de functionare pentru public: luni 14.00 - 17.30, marti 8.30 - 13.30,
miercuri 8.00 - 15.00, joi 8.00 - 14.00 si vineri 8.00 - 14.00.

Sediul districtului in Via Temanza, 1 Padova

tel. 049 8214931

Orar de acces telefonic: pentru rezervari luni intre orele 8.30 si 10.00 si
miercuri intre orele 15.00 si 16.30.

Orar de functionare pentru public: luni, intre orele 14.30-17.30, marti, miercuri,
joi si vineri, intre orele 8.30-13.30.

Pentru alte locatii sau actualizari, va rugam s& consultati linkul de mai jos:
https://www.aulss6.veneto.it/Consultori-Familiari-Distretti-Padova-
Bacchiglione-Terme-Colli-e-Piovese

Daca aveti nelamuriri sau intrebari, contactati adunarea Non Una di
Meno Padova: suntem in retea cu mai multi profesionisti care ne vor

putea oferi toate informatiile necesare.

M nudm.padova@gmail.com DESCARCATI GHIDUL

n Non Una di Meno Padova

l@' nonunadimenopadova
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